
Texten från Kenyas broschyr 
 
För 15 år sedan åkte en grupp ungdomar från Mälarföreningen på ett volontärläger i Kenya. Insatsen ordnades av den 
kenyanska organisationen Kianda Foundation och genomfördes tillsammans med ungdomar från Irland och Kenya. 
Projektet var mycket lyckat och givande för alla. 
 
Efter den här resan har vi på Mälarföreningen önskat samarbeta med Kianda Foundation i något av deras projekt, 
men våra blickar har hittills riktat sig mot andra länder. Nu har Kianda Foundation kommit med ett nödrop om hjälp 
för ett akut problem i Kenya, nämligen AIDS och HIV spridningen. Vi kan helt enkelt inte säga nej. 

 - 5 500 människor dör dagligen i HIV/AIDS i Afrika. 700 är kenyaner. 

 - 1997 var 1,4 miljoner kenyaner AIDS-sjuka. 1998 var siffran 2 miljoner. 

 - 1 av 10 har AIDS i Kenya 

 - Om 5 år beräknas antalet AIDS-sjuka i åldern 14-49 öka från 5% till 15%. 
Den grundläggande orsaken till att AIDS sprids så fort i Kenya är bristen på kunskap. De flesta kenyaner vet inte hur 
man smittas av sjukdomen och hur man ska skydda sig mot den. En vanlig uppfattning bland många kenyaner är att 
sjukdomen kommer från fiender eller förfädernas vrede. 
 
Kenyas regering och andra organisationer driver en rad kampanjer för att informera om sjukdomen men betydligt fler 
behövs. Det bästa sättet att uppnå detta är att utbilda informatörer. Dessa kan i sin tur nå ut till många människor och 
på så sätt få en multiplicerande effekt. En annan fördel är att folk litar mer på människor i den nära miljön än på 
informatörer som kommer från regeringen eller andra okända organisationer. 
År 1988 startade Kianda Foundation “Kimlea Girl´s Technical Training Centre” i staden  Kiambu. Skolan 
organiserar yrkesutbildning för unga kvinnor i ämnen som jordbruk, hälsovård, hemskötsel och klädtillverkning. 
Dessutom har skolan ett Outreach Programme som gynnar befolkningen i Kiambus omnejd. Kimleas verksamheter 
sträcker sig överett område på cirka 1 500 km² med en befolkning på omkring 200 000 människor. Av dessa jobbar 
75% som planterare, dvs utan någon utbildning och under eländiga levnadsförhållanden. 

Kimlea vill nu utnyttja all sin prestige, erfarenhet och hela sitt kontaktnät för att sprida information om AIDS och 
förebyggande åtgärder genom: 

- Intensiv utbildningskurs för 20 informatörer under 3 veckors period i Kimlea TTC. 
- En 6 månaders-kampanj för att utbilda 250 ungdomar och 100 kvinnor i yrkesutbildning och AIDS-

åtgärder. 
- Under hela insatsen ska man se till att HIV/AIDS-patienter får bättre vård. 
 
Kurs för informatörer 27 000 kr  

Löner för informatörerna 37 500 kr  

Filmer och böcker 7 500 kr  

Administrativa kostnader 9 000 kr  

Videoprojektor och stor duk 56 000 kr  

Dator och skrivare 15 000 kr  

Övrig material 6 500 kr  

TOTAL 158 500 kr  

 

 


